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Wtashie dotagczasz do Pho3nix GVT, druzyny, dla ktérej od poczatku - oprécz podnoszenia poziomu
sportowego zawodnikéw i stawiania na wyniki - istotne jest tworzenie zgranego zespotu, bo sita jest
w druzynie. Dlatego nie tylko trenujemy i rywalizujemy, ale réwniez wspieramy siebie nawzajem w
sportowych i zyciowych sprawach, pomagamy innym, w tym mtodym sportowcom i dzieciom
niepetnosprawnym, a takze angazujemy sie w inicjatywy spoteczne i akcje charytatywne.

Sktadka cztonkowska, ktora regulujesz, przeznaczana jest na budowanie struktury naszego
zespotu i pozwala nam realizowaé wszystkie powyzsze przedsiewziecia. W jej ramach oferujemy Ci
nie tylko uczestnictwo w naszej druzynie, ale takze w grupowych treningach kolarskich i biegowych
prowadzonych przez naszych wykwalifikowanych i doswiadczonych treneréw, dostep do
merytorycznych tresci, udostepnianych naszym Zawodnikom, a takze wspieramy Cie w sportowym
rozwoju, pokazujac przy tym wszystkie pozytywne strony uprawiania sportu.

Jako Zawodnik GVT i Akademii pamietaj o kilku podstawowych zasadach:

1. Wykupujac cztonkostwo w Pho3nix GVT stajesz sie Zawodnikiem druzyny i wazng czescia
naszej ekipy.

2. Oficjalna nazwa Druzyny brzmi: Pho3nix GVT (wpisuj petng nazwe podczas zapisywania sie
na zawody, to wazne dla catego teamu, a takze dla naszych sponsoréow).

3. Oficjalna nazwa Akademii brzmi: Pho3nix GVT Akademia (wpisuj petng nazwe podczas
zapisywania sie na zawody z powodow wyjasnionych juz powyzej).

4. Decydujac sie wytacznie na indywidualny plan treningowy nie musisz by¢ cztonkiem GVT, ale
oczywiscie trenowany jestes przez wykwalifikowanych i doswiadczonych szkoleniowcéw
naszego teamu. Mozesz w kazdej chwili do GVT przystgpic i sta¢ sie czescig naszej ekipy!

5. Pamietaj, ze logo teamu GVT jest zastrzezone, wiec Zawodnicy nie moga samodzielnie

wykonywac strojow i wykorzystywac logotypu druzyny GVT. Stroje klubowe mozesz w

kazdej chwili zamoéwié przez strone: gvttraining.pl.

Koniecznie informuj trenera lub zarzad klubu o planowanych startach w zawodach.

Po kazdych zawodach przekazuj swoje wyniki, a w miare mozliwosci takze zdjecia, w grupie

,GVT treningi informacje” pod przypietym postem lub przez WhatsAppa administratorowi

grupy. Wykorzystujemy je pézniej do chwalenia sie wszystkimi, nawet pozornie najmniej

istotnymi osiggnieciami naszych Zawodnikéw.

8. Jako Zawodnik GVT powinienes$ aktywnie uczestniczy¢ w organizowanych przez druzyne
eventach, aw miare mozliwosci réwniez pomagac¢ w ich przygotowaniu i angazowac sie w ich
przeprowadzanie.

No



9. Publikujac informacje o zawodach na swoich profilach w mediach spotecznosciowych,
pamietaj, zeby oznaczac team oraz stosowac hasztagi: #gvt #Pho3nixGVT
#sitajestwdruzynie #gvttraining

10. Dodatkowa optata pozwala Ci, jako Zawodnikowi Pho3nix GVT, uczestniczyé w
prowadzonych przez naszych treneréw grupowych treningach biegowych i kolarskich.
Treningi ptywackie, ze wzgledu na koniecznos¢ wynajecia basenu, sg dodatkowo ptatne.

1. Zasady uczestnictwa

Dokument ten dotyczy dziatalnosci Stowarzyszenia KS GVT (dalej GVT) z siedziba w Swiebodzicach
przy ul. Generata Andersa 2, NIP: 8842796819, REGON: 382887642.

Adres korespondencyjny: ul. Karkonoska 36, Wroctaw 53-015.

numer konta: 65109023560000000142290995 (bank Santander)

Gtéwnymi celami dziatalnos$ci GVT sa:

e Popularyzacjairozwdéj sportu poprzez prowadzenie wysokiej jakosci zajeé sportowych i
szkoleniowych oraz udziat w szeroko rozumianym wspétzawodnictwie sportowym.

e Oferowanie cztonkom GVT mozliwie najlepszej opieki treningowej w celu osiggniecia przez
nich pozadanych efektéw zdrowotnych i sportowych.

e Dbanie o ducha zespotu i jak najlepsze relacje wewnatrz GVT oraz z innymi grupami
sportowymi w kraju i za granica.

e Propagowanie i rozwdj kultury fizycznej wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Klub realizuje swoje cele w szczegdlnosci przez:
e Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci
Propagowanie dziatalnosci sportowej
Popularyzowanie kultury zdrowotnej i fizycznej
Popularyzowanie higienicznego trybu zycia
Pielegnowanie zdrowej i motywujacej atmosfery w obrebie GVT
Dbanie o przestrzeganie zasad FAIR-PLAY
Dawanie cztonkom mozliwosci rozwoju fizycznego i osiggniecia mistrzostwa sportowego
Zatrudnianie wykwalifikowanych specjalistéw z réznych dziedzin - pracownikéw

Cztonkami GVT mogg by¢:
e Osoby petnoletnie, majace petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych i nie pozbawieni praw
publicznych.
e Nieletni (ponizej 18 lat) za pisemnga zgoda rodzicéw lub przedstawicieli ustawowych.

2. Obowiazki cztonkéw

Aktywne uczestniczenie w realizacji celéw statutowych.

Przestrzeganie postanowien statutu i uchwat GVT.

Uczestniczenie w realizacji zadan programowych.

Godne reprezentowanie barw GVT, zaréwno podczas treningéw (indywidualnych oraz

grupowych) jak i zawoddéw sportowych oraz wszelkiego rodzaju imprez.

e Punktualne uczestnictwo w zajeciach treningowych oraz pozostatych imprezach
organizowanych przez GVT.

e Obecno$¢ na treningach / spotkaniach przynajmniej 10 minut przed planowanym
rozpoczeciem zaje¢ - w celu odpowiedniego przygotowania sie do treningu oraz pomocy w
przygotowaniu.

e Przestrzeganie regulamindéw obiektéw, na ktérych odbywaja sie zajecia oraz ogélnie

rozumianych zasad bezpieczenstwa.



Przestrzeganie zasad FAIR-PLAY.

Szacunek dla innych zawodnikéw, pracownikéw, sedziéw oraz wszystkich oséb zwigzanych z
dziatalnoscig GVT.

Dbanie o dobro druzyny oraz kolezeriskg atmosfere.

Zgtaszanie kierownictwu GVT wszelkich probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem druzyny.
Sumienne wykonywanie polecen treneréw prowadzacych zajecia.

Prowadzenie zdrowego i higienicznego trybu zycia.

Dbanie o dobry stan i czysto$¢ sprzetu sportowego uzywanego podczas zaje¢ GVT.

Dbanie o sprzet, ktéry jest wtasnoscig GVT lub stanowi wyposazenie wykorzystywanych
obiektow.

W przypadku zniszczenia lub utraty sprzetu/infrastruktury, zwrot kwoty stanowigce;j
rownowartosc zniszczonego / utraconego sprzetu lub jego naprawy.

Zdyscyplinowane podejscie do treningéw.

Niezwtoczne zgtaszanie trenerowi prowadzacemu zajecia wszelkich dolegliwosci i urazéw,
ktore wystapity w ich trakcie.

Systematyczne optacanie sktadek cztonkowskich okreslonych przez GVT.

Dbanie o odpowiednie ubezpieczenie zdrowotne we wtasnym zakresie.

3. Korzysci z cztonkowstwa w GVT i Akademii

Cztonkostwo w GVT i Akademii
Korzysci dla cztonkow:

Przynaleznos$¢ do druzyny GVT.
Koszulka techniczna GVT dla dzieci i gadzet GVT dla dorostych.
Dostep do materiatéw szkoleniowych GVT na specjalnych grupach tylko dla cztonkdw.
Dostep do sieci kontaktow GVT.
Odziez sportowa GVT na specjalnych warunkach (elitarne i dostepne wytacznie dla cztonkow
GVT).
Dostep do programu znizek GVT:
o 10 - 20% znizki na sprzet sportowy (wtacznie z rowerami) w Veloshop.pl,
o 10 - 20% znizki na ustugi Veloshop.pl (wtacznie z Bike fittingiem 3D oraz serwisem
rowerowym),
o znizkilub nieodptatne starty w wybranych zawodach triathlonowych, kolarskich i
biegowych organizowanych w Polsce,
o znizki na udziat w zawodach biegowych organizowanych przez GVT - Swiebodzicka
Pigtka&Dycha, Bieg Toyota Nowakowski Bielany Wroctawskie #StopSmogGoRun
Mozliwosc¢ uczestnictwa z obozach i szkoleniach na specjalnych warunkach.
Dostep do oficjalnych kanatéw komunikacji GVT.
Dostep do oficjalnej strefy GVT na wszystkich eventach.
Mozliwosc reprezentowania innych barw klubowych lub indywidualnych sponsoréw.
Wspieranie Pho3nix GVT Akademia - catosé przychodu ze sktadek przeznaczona jest na
szkolenie dzieci i mtodziezy oraz ich udziat w zawodach.

4. Koszty uczestnictwa

Cztonkostwo w KS GVT

DOROSLI

e Cztonkostwo w GVT (cztonkostwo bez treningéw grupowych)
50 zt / miesiac (lub 550 zt / rok)
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dostep do specjalnej grupy na Facebooku

cotygodniowe merytoryczne teksty z poradami treningowymi od trenera

minimum raz w miesigcu live z poradami treningowymi

znizki na odziez sportowa

znizki w sklepie Veloshop.pl i u partneréw teamu, np. Toyota Nowakowski na oferowane przez
salon pojazdy

znizki na obozy sportowe

znizki i darmowe pakiety u wybranych organizatoréw imprez sportowych

udziat w specjalnych eventach organizowanych przez klub

e Cztonkostwo w GVT z fajna opcja Treningi grupowe GVT z trenerem
100 zt / miesiac (lub 1150 zt / rok)

grupowe treningi kolarskie i biegowe bez ograniczen w trzech lokalizacjach: Swiebodzice,
Wroctaw, Poznan. Wszystkie treningi prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw GVT,
znizki w sklepie Veloshop i u partneréw klubu, np. w Toyota Nowakowski na oferowane przez
salon pojazdy (sprzedaz, wynajem itd.)

udziat w specjalnych eventach organizowanych przez GVT

znizki na eventy sportowe

znizki na organizowane przez GVT obozy sportowe i inne wyjazdy, w tym z cyklu Tour de...
darmowe pakiety na wybrane zawody

zdjecia z eventow

dostep do specjalnej grupy na Facebooku

cotygodniowe merytoryczne teksty z poradami treningowymi od trenera

minimum raz w miesigcu live z poradami treningowymi

INDYWIDUALNE PLANY TRENINGOWE
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e Advanced
350zt / miesiac (lub 4150 zt / rok)

cotygodniowe merytoryczne teksty z poradami treningowymi od trenera

minimum raz w miesigcu live z poradami treningowymi

znizki na odziez sportowg

znizki w sklepie Veloshop i u partneréw teamu, np. Toyota Nowakowski na oferowane przez
salon pojazdy

znizki na obozy sportowe

znizki i darmowe pakiety u wybranych organizatoréw imprez sportowych

raz w roku sportowy gadzet

udziat w specjalnych eventach organizowanych przez klub

triathlonowy plan treningowy przygotowany w oparciu o test wytrzymatosciowy i poziom
Zaawansowania

wysytany raz w miesigcu

analiza realizacji planu treningowego przez trenera prowadzacego dwa razy w miesigcu

e PRO
500 zt / miesiac (lub 5950 zt / rok)

dostep do specjalnej grupy na Facebooku
cotygodniowe merytoryczne teksty z poradami treningowymi od trenera
minimum raz w miesigcu live z poradami treningowymi



znizki na odziez sportowg

znizki w sklepie Veloshop i u partneréw teamu, np. Toyota Nowakowski na oferowane przez
salon pojazdy

znizki na obozy sportowe

znizki i darmowe pakiety u wybranych organizatoréw imprez sportowych

raz w roku atrakcyjny sportowy gadzet

udziat w specjalnych eventach organizowanych przez klub

triathlonowy plan treningowy przygotowany w oparciu o test wytrzymatosciowy i poziom
Zaawansowania

wysytany raz w miesigcu

analiza realizacji planu treningowego przez trenera prowadzacego raz w tygodniu
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e Premium
1500 zt / miesiac (lub 17000 zt / rok)

dostep do specjalnej grupy na Facebooku

cotygodniowe merytoryczne teksty z poradami treningowymi od trenera

minimum raz w miesigcu live z poradami treningowymi

znizki na odziez sportowa

znizki w sklepie Veloshop i u partneréw teamu, np. Toyota Nowakowski na oferowane przez
salon pojazdy

znizki na obozy sportowe

znizki i darmowe pakiety u wybranych organizatoréw imprez sportowych

raz w roku sportowy gadzet

udziat w specjalnych eventach organizowanych przez klub

triathlonowy plan treningowy przygotowany w oparciu o test wytrzymatosciowy i poziom
Zaawansowania

analiza realizacji planu treningowego przez trenera prowadzacego codziennie

badania wydolnosciowe

pomiar laktatu
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DZIECI | MtODZIEZ

Dziecii mtodziez 100 zt / miesigc (zajecia rowerowe i ogdlnorozwojowe).
Dodatkowo ptatna opcja z zajeciami na basenie, do wyboru: dla poczatkujacych lub
doskonalenie ptywania - wedtug cennika danej lokalizacji.
> Mtodziez do 23 roku zycia - odptatna przynaleznos¢ do Akademii GVT, jesli chca trenowaé
wyczynowo z indywidualnym planem treningowym.
- Akademia GVT - pakiet wyczynowy:
o 250 zt/ miesiac - indywidualny plan treningowy, grupowe treningi kolarskie i biegowe
bez limitu oraz dodatkowo ptatne treningi ptywackie w sezonie basenowym (poczatek
pazdziernika-koniec maja) - wedtug cennika danej lokalizacji.

>
>

5. Zawieszenie uczestnictwa w programie / pakiecie GVT
1. Mozliwe jest zawieszenie indywidualnego planu treningowego. Nalezy w tym celu

poinformowac trenera prowadzacego z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.
2. Nie jest mozliwe zawieszenie cztonkostwa w GVT.

6.Szczegbtowe informacje zwigzane z zasadami ptatnosci za ustugi GVT



vk

Uzytkownik decydujac sie na cztonkostwo w GVT, dokonuje optaty w cyklu miesiecznym lub
rocznym.

Uzytkownik decydujac sie na korzystanie z ustug GVT, dokonuje optaty w cyklu miesiecznym
lub rocznym, zgodnie z ceng pakietu wskazang w podsumowaniu zaméwienia.

W przypadku ptatnosci rocznej Uzytkownik dokonuje przelewu na konto: Klub Sportowy GVT
numer konta: 65109023560000000142290995 (bank Santander)

Optaty miesiecznej za ustugi GVT dokonuje sie za posrednictwem operatora ptatnosci online.
Pierwszej optaty Uzytkownik dokonuje w dniu zawarcia umowy, kolejne zobowigzany jest
uregulowac do 10-tego kazdego miesigca przez operatora ptatnosci online (na wskazany
adres mailowy przyjdzie stosowne powiadomienie z linkiem do ptatnosci).

GVT nie przetwarza danych zwigzanych z obstuga ptatnosci - caty proces realizowany jest po
stronie operatora ptatnosci online.

W celu prawidtowego korzystania ze Strony i innych oferowanych przez Ustugodawce ustug
konieczne jest spetnienie nastepujacych warunkéw technicznych:

a. posiadanie dostepu do sieci Internet;

b. posiadanie przegladarki internetowej umozliwiajacej korzystanie z panelu rezerwacji;

c. posiadanie aktywnego konta e-mail.

Ustugodaweca nie gwarantuje niezaktéconego i wolnego od btedéw dostepu do Strony. W
szczegdblnosci dostep do Strony moze zostac ograniczony w zwigzku z koniecznoscia
przeprowadzenia jej napraw, konserwacji oraz wdrozenia nowych rozwigzan.

7. Zasady postepowania w przypadku reklamacji oraz rozstrzygania kwestii spornych

1.

2.

Uzytkownik ma prawo do ztozenia reklamacji dotyczacej realizacji zamoéwienia. Reklamacje
nalezy sktada¢ w formie elektronicznej wysytajgc mail na adres: biuro@gvttraining.pl.
Reklamacja powinna zawieraé: dane Uzytkownika, date zawarcia umowy, przedmiot
reklamacji, zadanie Uzytkownika oraz wszelkie okolicznosci uzasadniajgce reklamacje.
Reklamacja moze zostaé ztozona przez caty okres trwania okresu rozliczeniowego i nie
pdzniej niz w terminie 10 dni od zakohczenia trwania okresu rozliczeniowego.

GVT rozpatrzy reklamacje w terminie 30 dni roboczych od momentu jej otrzymania. O
wynikach postepowania reklamacyjnego uzytkownik zostanie powiadomiony za pomoca
poczty elektronicznej.

W przypadku zaistnienia sporu pomiedzy GVT a Uzytkownikiem co do zasadnosci odmowy
uwzglednienia reklamacji, Uzytkownikowi przystuguje prawo skorzystania z pozasgdowych
sposobdw rozpatrywania reklamacji i dochodzenia roszczen. Uzytkownik moze skorzystac z
mediacji lub tez polubownego sagdownictwa poprzez dostarczenie do instytucji, przed ktérg
bedzie toczyto sie postepowanie odpowiedniego wniosku.

8. Kwestie prawne zwigzane z uzywaniem znakéw towarowych oraz innych elementéw autorskich

GVT oraz Pho3nix

1. Dlapotrzeb realizacji zobowigzan wynikajacych z niniejszego regulaminu i wytacznie w tym
celu GVT wyraza zgode na postugiwanie sie przez Uzytkownika znakami towarowymi GVT
oraz Pho3nix, w szczegblnosci znakiem graficznym GVT oraz Pho3nix.

2. Na podstawie zapiséw niniejszego regulaminu Uzytkownik nie uzyskuje licencji ani
jakiegokolwiek innego prawa w odniesieniu do opisanych w zdaniu powyzszym znakodw.

3. Uzytkownik zobowigzuje sie wykorzystywac przedmiotowe znaki towarowe w sposéb
zapewniajacy ich integralnosc i nienaruszalno$é, a w szczegdlnosci w zaden sposéb nie
ingerowac w ich tresé, nie zmieniaé, nie modyfikowacd i nie stosowaé w kontekscie
wykraczajacym poza cele okreslone w niniejszym regulaminie.

4. Uzycie firmy lub znakéw towarowych GVT oraz Pho3nix w jakichkolwiek materiatach,

dokumentach lub do jakichkolwiek celéw moze nastapi¢ po wyrazeniu przez GVT uprzedniej
zgody i akceptacji wzoréw takich dokumentéw lub materiatéw.


mailto:biuro@gvttraining.pl

5.

Na podstawie zapisow niniejszego regulaminu Uzytkownik nie uzyskuje licencji ani
jakiegokolwiek innego prawa w odniesieniu do elementéw autorskich w rozumieniu Ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych udostepnionych Uzytkownikowi przez GVT, w tym
planéw treningowych, artykutéw, materiatéw audio i/lub wideo.

W szczegdblnosci zabronione jest rozpowszechnianie elementéw autorskich udostepnionych
Uzytkownikowi przez GVT na wszelkich obecnie i w przysztosci znanych polach eksploatacji,
w tym w formie elektroniczne;.

9. Odpowiedzialnosé

10.

1.

2.

Uzytkownicy uczestnicza w zajeciach zorganizowanych przez GVT i realizujg indywidualne
jednostki treningowe, zaprogramowane przez GVT na wtasng odpowiedzialnosé.

GVT nie ponosi odpowiedzialnosci w razie wypadkdéw oraz szkdd zaistniatych wich
konsekwencji.

Uzytkownik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w treningach, nie sg mu znane zadne powody
o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w treningach oraz ze realizuje treningi
na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze realizacja treningu wiaze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z realizacja treningdw
moga wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.

Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z realizacjg treningéw i
przystepuje do ich realizacji dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

Decyzje treneréw dotyczace kontynuowania treningu podczas treningéw grupowych sg
ostateczne i nieodwotalne.

GVT nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatania lub zaniechania podmiotow trzecich
wzgledem Uzytkownika. W szczegdlnosci GVT nie ponosi odpowiedzialnosci w zakresie
zobowigzan podmiotéw trzecich w przypadku korzystania przez Uzytkownika z:

e oferty partnerdow, np. w przypadku niedostepnosci produktéw lub ustug, zmiany cen
oraz rabatow;

e oferty organizatoréw imprez sportowych, w ktérych Uzytkownik bierze udziat
reprezentujac barwy GVT, np. w przypadku odwotania, zmiany terminu lub
wykluczenia Uzytkownika z zawodéw;

e oferty jakichkolwiek innych podmiotéw kierowanej do Uzytkownika przez te
podmioty na mocy uprawnien wynikajacych z zapiséw niniejszego regulaminu

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

1.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej ,RODQO”),
informujemy, iz administratorem danych osobowych Uzytkownika jest:

o KSGVT zsiedziba w Swiebodzicach przy ul. Generata W. Andersa 2, NIP:

8842796819, REGON: 382887642.

e Adres korespondencyjny: Al. Karkonoska 36, 53-015 Wroctaw.
W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych nalezy kontaktowad sie z Inspektorem
Ochrony Danych pod adresem e-mail iod@gvt.info.pl oraz na adres korespondencyijny.
Dane osobowe Uzytkownika przetwarzane bedg w celu realizacji umowy i zobowigzan
wynikajacych z niniejszego Regulaminu, na podstawie art. 6 ust 1 pkt b.
Dane osobowe Uzytkownika beda przechowywane przez okres trwania umowy zawartej na
mocy zapisow niniejszego Regulaminu.
Uzytkownik posiada prawo do:

e dostepu do swoich danych osobowych

e sprostowania swoich danych osobowych



10.

e usuniecia swoich danych osobowych

e ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych

e cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych poprzez ztozenie wniosku na

adres podany w ust. 3
e przenoszenia swoich danych osobowych
e whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych osobowych z przyczyn
zZwigzanych ze szczegdlng sytuacjg Uzytkownika zgodnie z art. 21 RODO

Niezaleznie od powyzszego, Uzytkownikowi przystuguje uprawnienie do wniesienia skargi do
organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iz
przetwarzanie jego danych osobowych narusza przepisy RODO.
Podanie przez Uzytkownika danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy. W
przypadku nie podania przez Uzytkownika tych danych umowa nie moze zostac¢ zawarta lub
jej realizacja kontynuowana.
Dane osobowe Uzytkownika nie bedg przekazywane poza terytorium Europejskiego Obszaru
Gospodarczego.
Dane osobowe Uzytkownika nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany (w tym w
formie profilowania) w ten sposéb, ze w wyniku takiego zautomatyzowanego przetwarzania
mogtyby zapadac jakiekolwiek decyzje, miatyby by¢ powodowane inne skutki prawne lub w
inny sposéb miatoby to istotnie wptywad na uprawnienia Uzytkownika.
Wszelkie dane (w tym dane osobowe oraz dane wrazliwe) przetwarzane w ramach platform
firm trzecich, w szczegélnosci Training Peaks, podlegajg regutom przetwarzania danych
zdefiniowanych w odpowiednich umowach na uzytkowanie tych platform. GVT nie ponosi
odpowiedzialnosci za konsekwencje, w tym utracone korzysci lub szkody, wynikajace z
korzystania z platform firm trzecich przez Uzytkownika.

11. Ogdlne zasady dotyczace uzywania oficjalnych kanatéw komunikacji GVT

Podstawowe godziny pracy treneréw GVT to 9:00-17:00 od poniedziatku do pigtku.
Podstawowa formg komunikacji z trenerem dla zawodnikéw trenujgcych w ramach
Indywidualnego Pakietu Treningowego jest aplikacja WhatsApp. Zawodnicy moga réwniez
kontaktowac sie z trenerami telefonicznie lub za posrednictwem wiadomosci e-mail.
Zawodnicy trenujacy w ramach Planu Podstawowego nie majg mozliwosci nieograniczonego
kontaktu z trenerami.

Ogodlnodostepne wiadomosci merytoryczne treneréw GVT, ktére skierowane sg dla
uczestnikéw programow i cztonkéw GVT, sg dystrybuowane za pomocg newslettera, w
wiadomosciach e-mail, przez WhatsApp oraz w postach na grupie komunikacyjnej na portalu
Facebook.

12. Treningi cztonkéw i zawodnikéw GVT z trenerami spoza GVT

1.

Kazdy Zawodnik lub Cztonek druzyny GVT trenuje z przypisanymi mu przez GVT Trenerami.
Na trenowanie z innym Trenerem zobowigzany jest do uzyskania pisemnej zgody waskiej rady
treneréw GVT, w sktad ktérej wchodza:

e Zbigniew Gucwa,

e Konrad Czajkowski,

e Paulina Kotfica.

13. Karne usuniecie Cztonka lub Zawodnika GVT

1.

Trenerzy w porozumieniu z Radg Druzyny GVT zastrzegaja sobie prawo do usuniecia
Zawodnika lub Cztonka GVT z druzyny ze skutkiem natychmiastowym. Ma to miejsce w
przypadku negatywnej oceny zachowan danej osoby. Ocena ta jest subiektywna, a dziatanie
takie ma na celu szeroko rozumiane dobro druzyny, w szczegdlnosci ochrone integralnosci
teamu.



2. Rade Druzyny GVT tworza: tukasz Wagemann, Pawet Grehl, Grzegorz Kalinowski, Marcin
Zurowski, Przemystaw Marcinkowski i Artur Pupka.

14. Zmiany w Regulaminie oraz ofercie GVT

1. GVT zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania zmian w ofercie oraz niniejszym regulaminie.

2. Wszystkie zmiany docelowo dokonywane sg po zakonczeniu (i przed rozpoczeciem nowego)
danego okresu rozliczeniowego (sezonu) - tj. przed odnowieniem subskrypcji.

3. Jesli zjakichkolwiek wzgledéw konieczna bedzie zmiana oferty lub regulaminu w czasie
trwania okresu rozliczeniowego (sezonu), GVT zobowigzuje sie do bezposredniego
poinformowania wszystkich uczestnikdéw dotknietych dang zmiang. Uczestnicy ci beda
réwniez mieli mozliwosé odstgpienia od subskrypcji bez dalszych zobowigzan w czasie 1
tygodnia po dokonaniu takiej zmiany.

Zanim skorzystasz z indywidualnego planu treningowego, zapoznaj sie z
kilkoma istotnymi zasadami, ktére utatwig komunikacje i pozwolg na sprawng
oraz efektywng wspotprace:

1. Przekaz trenerowi szczegétowe informacje na temat:
- dotychczasowego przebiegu kariery sportowej i realizowanych treningéw,
- aktualnego stanu zdrowia, w tym choréb przewlektych, ograniczen ruchowych
itd.
- czasu, jaki mozesz poswiecié na treningi,
- sportowych celoéw, jakie chcesz osiggnac,
- imprez, w ktérych chcesz wystartowac.

2. W zaleznosci od wybranego pakietu, trener wysyta podsumowanie codziennie, raz w tygodniu
(do wtorku) lub co cztery tygodnie (do wtorku w ostatnim tygodniu) na osobnej grupie na
WhatsAppie.

3. Szanuj czas swojego trenera i nie naduzywaj jego cierpliwosci - jesli nie ma takiej potrzeby,
nie kontaktuj sie z nim telefonicznie czesciej niz raz w tygodniu.

4. W celu lepszej komunikacji z trenerem i umozliwienia mu analizy treningdéw, po kazdej
wykonanej jednostce treningowej zgrywaj plik do TrainingPeaks, a takze uzupetniajw
aplikacji informacje o samopoczuciu (emotikonki) oraz o poziomie trudnosci treningu (skala
1-10).

5. W planach treningowych uzywamy szesciu zakresow stref energetycznych:

S1 - strefa regeneracji

S2 - strefatlenowa (na progu tlenowym)

S3 - tempo

S4 - strefa podprogowa (tuz pod progiem beztlenowym)
S5 - strefa anaerobowa, beztlenowa

S6 - strefa fosforowa.

6. W planach treningowych i informacjach o wykonaniu danej jednostki treningowej uzywamy

takze ocen subiektywnych, zwigzanych z Twoim samopoczuciem:
S1 - peten luz pitu, pitu, czujesz sie jak Mistrz Swiata :-)
S2 - mozesz jechad, biec, ptynac w nieskonczonosé! Duza kontrola, ale na pewno duzo
kontrola, a nie Ze tylko tak Ci sie wydaje :-)
S3 - koncéwka tlenu, czujesz rezerwe, ale lekko zaczynasz takze odczuwacd
dyskomfort
S4 - granica progu marzen... :-) ponizej progu czujemy irytujacy wysitek, ale
powinienes$ mied rezerwe, niemniej gdy ktos powie, ze masz przyspieszyé to
powinienes by¢ w stanie pognac tak, ze hej!!
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S5 - bardzo mocna jazda, rezerwy w niej tyle, co nic. Boli wszystko, ale trzeba
wytrzymacitrzeba jechac z gtows!
S6 - peten gaz, idziesz na maxa bez kalkulacji, ile mie$nie pozwola!
Pod tym linkiem: LINKIEM znajdziesz instrukcje, jak zatozy¢ konto w TrainingPeaks.
Informuj trenera, w miare mozliwosci z wyprzedzeniem, o wszelkich zmianach w
harmonogramie miesigca, tygodnia lub dnia, ktére maja wptyw na realizowanie przez Ciebie
treningéw. To pozwoli zmodyfikowac obcigzenia tak, zeby udato Ci sie pogodzi¢ efektywne
treningi z innymi obowigzkami.
ZAWSZE informuj trenera o niedyspozycji zwigzanej z chorobg, kontuzja, przypadkami
losowymi itd.
Informuj trenera z wyprzedzeniem, jesli zamierzasz wzigé udziat w zawodach, ktérych
wczesdniej wraz z trenerem nie braliscie pod uwage.
Obowigzkowo oznaczaj wszystkie swoje starty, zawody i wyjazdy w TrainingPeaksie jako
eventy (wchodzac w konkretng date w kalendarzu, wybierajac opcje ,Other” i klikajac
LEvent”).
Nie nadrabiaj pominietych treningéw!

Biorgc udziat w treningach grupowych przestrzegaj kilku istotnych zasad:

N

Badz punktualny! W ten sposdb i trenerzy, i zawodnicy okazujg szacunek dla wszystkich
uczestnikéw treningu.

Podana godzina oznacza rozpoczecie treningu. PrzyjedZ na miejsce zbiorki co najmniej 15
minut wczesniej. Wazne:

- nie czekamy na spdzZnialskich,

- wyjatkiem sg specjalne przypadki, o ktorych ,specjalnosci” decyduje trener,

- zawodnik, ktéry sie spdzni, powinien sam poszukac grupy, jesli wcigz chce dotaczyé do
treningu.

Zawodnik powinien powinien mie¢ przygotowany i w petni sprawny sprzet przynajmniej 5
minut przed rozpoczeciem treningu.

Zawodnicy przed treningiem powinni zgtosi¢ trenerowi prowadzacemu ewentualne
dolegliwosci, jak réwniez poinformowacd go o tym, ze zamierzajg wczesniej opuscié trening.
Podczas odprawy przedtreningowej i w trakcie samego treningu, kiedy trener wyjasnia
zadania, zawodnicy bezwzglednie powinni stuchad trenera i zachowac cisze.

Wszystkie sporne kwestie rozstrzyga trener.

Zawodnicy sg zobowigzani do wzajemnego szacunku i przestrzegania zasad fair-play.
Wszystkie zmiany informacje o ewentualnych treningach odbywaja sie na grupie
https://chat.whatsapp.com/Kb10Sng2Xuu0GhwX35vx5J

Mamy tez, badz tego swiadoma / $wiadom, system kar

Kazdy zawodnik ma prawo do jednego spdznienia w sezonie (jesli trener uzna wyjatkowe
okolicznosci). Mimo to zawodnik po treningu musi wykona¢ 100 pompek.

W przypadku dwéch spdznien i kazdego nastepnego w sezonie zawodnik zobowigzany jest
wptaci¢ 100 zt na rzecz Fundacji FizjoTriterapia. Follow Your Dreams. Zasady dotycza
zaréwno zawodnikoéw, jak i treneréw.


https://docs.google.com/document/d/1HYbAqgN5WXxCXlZBowM8svAu1TGk0x-hrkCNU3hDEmQ/edit?usp=sharing
https://chat.whatsapp.com/Kb1oSnq2Xuu0GhwX35vx5J

3. Sezon liczymy od pierwszego treningu grupowego po zakonczeniowej imprezie GVT do
kolejnej imprezy zakonczeniowej GVT :)



